Politique de I’ARS en matiere de
(‘ nutrition
OCCITANIE

2022

Laurence BERTHERAT
Pble prévention et promotion de la santé

Occilanie



Prévention et promotion de la santé dans le PRS

Le Projet Régional de Santé Occitanie a été publié le 03/08/2018
Un theme transversal spécifique sur la prévention et promotion de la
santé comportant un axe « Prévenir I'obésité »

Une cohérence avec la Stratégie Nationale de Santé :
Promouvoir une alimentation saine
Promouvoir une activité physique réguliere

L’ARS accorde une place importante a la réduction des inégalités sociales
de santé.
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Quelques chiffres en Occitanie

Stabilisation entre 2006 et 2015 de la prévalence du surpoids et de
I’obésité chez I’adulte en France. Elle reste a un niveau encore trop
élevé, respectivement de 49% et 17%. Source : BEH 062017

En Occitanie, la prévalence du surpoids et de I'obésité pour les
personnes de 15 a 75 ans, atteint respectivement 28% et 11%. Elle est
significativement plus faible que dans le reste de la France. Source :
Barometre Santé Occitanie 2016

Enquéte DREES février 2017 (année scolaire 2014-2015) : 12,7 % des
enfants (éleves de CM2) de cadres sont en surcharge pondérale contre
21,5 % des enfants d’ouvriers.




Politique de I’ARS en matiere de nutrition

Déclinaison du PNNS —Programme National Nutrition Santé

Objectif : améliorer I'état de santé de I'ensemble de la population en
agissant sur un de ses déterminants majeurs : la nutrition (alimentation et
activité physique).

— Mesures incitatives et messages accessibles

— Manger un moment de plaisir : triple dimension biologique, sociale et
culturelle

— Agir sur les environnements; obésité multifactorielle

— Refuser stigmatisation et interdiction

Lien santé bucco-dentaire / Education Thérapeutique du Patient




Programme National Nutrition Santé

PNNS 1 (2001-2005) nutrition
PNNS 2 (2006-2010) cU1l
PNNS 3 (2011-2015) — prolongement

Plan Obésité 2010-2013 o
Evaluation du PNNS 2011-2015 et du PO 2010-2013, IGAS - |
Pour une politique nationale nutrition santé 2017-2021, HCSP




Stratégie

Proposer des milieux de vie favorables
Conventions inter institutionnelles ;
Charte « villes actives PNNS » et « département actif PNNS »

Charte « entreprise active PNNS »

Développer des programmes d’actions adaptées a chaque age et chaque
population

- Enfants et jeunes

Personnes en précarité

Personnes agées

Personnes en situation de handicap

Personnes présentant des maladies chroniques




Chartes PNNS
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B Face 212 parsisanca des Inégulkes
Stcilos ¢ srraras -, a5
2Py ndcesirs o rofendor e
o b e ammanmautan:
e mrthjje mxkrcle i somi, .
vl i Facion pusliua. Cal-3
o oo g
Hrovenuon o & S Tt
Faftra ta soins ux tifs du 21°sbca.
Dans o comcans, kes puslics
seutakam rantorcer h'gx':mqn-m
onroils mena au s & Pro
mcrsonal eian st [PRNS] ot e
aMcacomant comers 163 Indgalhés de
samt.

B Lo P, coersonnd par e mines—
shrm des Aftaires soctales o oo 3 Sami,
a dhabard, on <" sr los Bases
sclemifigies commanémear admises.
e référunticls on muarition qui serves
au devaloppement d'scans dans ks
divers Bomx ol vivent s Indiidus. L3
rbusske dun ol pregrams
dams 14 divoloppomaat do L3 srndgi
BSrORGla B3 S3MTE 1 rEpasesur Lamy
BSTION 525 IR qul gESANE pouT 3
promatian 8 13 smi.
B Enagasan sur s dowrversane da s
savalr Fallmoncation ot Lacr-

:l:n;:um comma 13 Comw g

8 un bon grar rerisoanst

m
o mauuuplynql @ gk,

B A ok, ko commumes, do par leers
‘compéeances ot urs Lisns 3 prax

avoc Les paputazions ot les nembraus
prufessionnats du monde Lbéral ou
assackaul san das IcTaurs ssseariels
pour 13 miso an mvrs
.1: da prsimhd, on adéquanion vac lss
1 P

Lur mosiliien 3 1  dsmiurs ane
‘condioe Indésponsable des progrts réa-
Bsis o3 v

ET COMMUNES

LA COMMUNE SIGNATAIRE ADHERE A LA PRESENTE CHARTE
ET SENGAGE L

| Arucsa 1 N MaNIaNt an ST, POMOLENT 2t Soulnant
e PHNS o conrm

s mégalngs de samit.

m Nommar 7217« ACHONS MUNCR3kes Su PNKS »qu aus b damge

%0 coma chanz.

m . [re—— ptrhmmlnsdu:mnn“llawn

mlSmERn. Communc o,
mnm T 13 S0, KYTIZAGR, GCnSgEman: . TG, S 1 caner i ShAGes

atrron.
Les aifiches, FRNSY
o0 5008 ke garant.

% 15 poputanan s o mandie.

LE PNNS S'ENGAGEA -

Toumir

ot S valorisar Los acions divelappbes ror

pour ™ o i

e [ ——

B Famm 2 12 parsisance des négaints
Socios o O 03 ST, B 85

apgary nicessaim o Tiondor en

ianour o 0 sach o gt

ane swrgle ekl do oo
s cadrs g4 Facien Cala-c

aMcacemont corers bes. Indgalists de
==

B Lo P, coorsonnd par e mins-
i dos Aftaires sociales o do & Samd,

s réfdrumiels en Ao qui servi
TS
S v o3 s L3
Tousbe Sun it programima swmscric
dams 2 divoiappomont do hnmb
Eoonata 4 St L rpasa it GG

Erion s ac10ars agm-
promarion 8 12 L=

¥ Enagesan sarles dourversans s
=i Falimoncion ot Fac-

au s 1 vialng
e e

B unbon scae v

[ Ma:w'mnqu
Fam

mares, par lowrs.
Larpes o (.p«?.‘!.‘x laurs uﬁ e
e pupulations guis accamgagnin
f2m5 13 wia quanieiomne v oC ds nom-—

Snnels, SO des JCIArS
waseasiels poar ks mise n wwrs de

mme, profies ot Ierwnans
g ] o e i

Lo MORILEIIEN 3 918 BX CRMGUT BN
cordron Indésponasinls des pogres ria-
o o 2 v

ET DEPARTEMENTS

LE DEPARTEMENT SIGNATAIRE ADHEREA LA PRESENTE CHARTE
ETSEMGAGEA :

u pragramma o pegrts

mmnmmnwmwmp il 5 s [FRS] oA 2 e
NS,
s

@ ormar un raférerna Dapamment ac Su FNNS » qui 2 & charge
gt o e, ot R b s o
‘S0 & IS 0 CaNR chang.

m.-«--”
SV phygue

55, pour FacAiker les chots sUmerGines B prangu
5 FHNS Bins

rance §au profe.
e handicap, parsannes 3gies, grand pualc;
. Lo zars, fermin, sanid
2uprale s alue o personnal u oo gandral
arson.
FhE

Dtparsman acaf du PNKS » &0 Ficon atplicnd

= znfuslicmens. 3 tagencs rgenln 6o sanet des csons miscs

LE PHNS S'ENGAGEA -

t avalorisar patis o

por w ok s

[ [ [
- SN ST

| Paur s el st e
EE TESLE O pErITRLTE
narmares dm mdewcicr, deve

irraties
Ty el R B e
B tox o o e
F*‘ attrm

Ry

.

LETABLISSEMENT SIGMATAIRE ADHERE
A LA PRESENTE CHARTE ET S'EMGAGE A -

L1 Swveri ur schmar s La rukriticn en divelpm o an bvarieam
I diveicppemen: £'acrors guicoriaen 3 [azeims des checal cu PRRS.
Framourok lag con diens 4 ure murmar onbrme

218 eahree cu PRME an ERVTIEN 18 dan0e S0 esn 3 Menmares
Mattrs w3 placs, choagus. anrsbs, L rind re da o actions

allar 5 Gu FOT b 20 R TR e AT A
L3 pramuonion die & ruTiaan Lo wimdes ocksiveesi
Imrecarerandasase must Sex rHermEsls da PRAT, 5 fus lm sches,

ourares e au ks 2arwose i e Cas por L L aga
SLPHIE

Moraeer urridboent « oS beemen acal ds PG >
b TeEInnera Chaqes anes b Fagence sgouaie de Ll e acia
rames mn ptace ) prevues g [anaee cavam.

Eﬁmu |30 ¢ Exblmmmrrn 3oy PHMSS Sa b mpbons

LrAEE ISETTaT: B FITGrITS 0L 4 MO THndeT 39 LA
2o Memblmmmem

La PHHS tmurrira sureeas nigensl 2 Tasan
s e s cormelia cfien 5 12 e w9 place e acions - i mera

3 deposan Gas Soblsomes ‘ar v i Iramrae e oo
T T T S ey ———
=

]




Les initiatives territoriales

Collectivités :
34 collectivités signataires de la charte PNNS et 36 en cours
d’adhésion — 25 nouvelles demandes
37 collectivités soutenues dans le cadre de |'appel a projets
« collectivités actives PNNS » en 2018
actions mises en ceuvre dans le cadre des contrats locaux de
santé
31 associations soutenues dans le cadre de l'appel a projets
« Nutrition — Précarité » en 2018




Les programmes d’envergure régionale

2 programmes d’actions aupres des creches

4 programmes d’actions a destination des enfants de cycles 1, 2 et 3

3 actions a destination des étudiants

Ateliers alimentation et séances d’activité physique a destination des
jeunes de 16 a 25 ans en missions locales

1 dispositif a destination des patients atteints de pathologie chronique
3 programmes d’actions en EHPAD

3 programmes d’actions a destination des personnes en situation de
handicap

4 réseaux de prévention et de prise en charge de I'obésité infantile




Les programmes d’envergure régionale

Promouvoir I'alimentation équilibrée et |'activité physique chez les enfants

et les jeunes :
- Sensibilisations et ateliers « Alimentation du jeune enfant » au sein des créches (0-3 ans) :
Mutualité francaise

- Programme « Manger, bouger, c’est bon pour ma santé » (6-11 ans) : association
Passerelles

- Programme « Golter le Monde autour de Moi » (6 -11 ans) : association Mi Amuse
- Le Grand Défi Vivez Bougez (6-11 ans) : Epidaure

- Alter et Go (9-11 ans) : Ligue de I'enseignement

- Ateliers « cuisine et petit budget », ateliers éducatifs sur I’équilibre alimentaire: Service
interuniversitaire de médecine préventive et de promotion de la santé



Les programmes d’envergure régionale

Ateliers cuisine, séances d’activité physique (Jeunes de 16 a 25 ans en réinsertion) :
association régionale des missions locales

4 réseaux de prise en charge de I'obésité infantile existent en Occitanie : REPPOP, Croque
santé, ROIBAL, Manger-bouger 11.

Prévenir la dénutrition et promouvoir I'activité physique aupres des
personnes agées en EHPAD :

« Tous ensemble pour bien manger en EHPAD » : Graine de Santé

L’activité physique adaptée en EHPAD : Siel Bleu, Capacity




Les programmes d’envergure régionale

Intervenir aupres des personnes en situation de handicap mental ou
psychique vivant en milieu ordinaire ou en institution spécialisée :

Action de mise en ceuvre d’activité physique en direction des personnes en situation de
handicap mental ou psychique, vivant en milieu ordinaire ou en institution spécialisée
(Ligue sport adaptée)

actions de développement des projets APS intégrés aux projets d’établissements et
formations complémentaires des intervenants des établissements (Ligue sport adaptée)

actions de promotion d’une pratigue physique et sportive aupres des adhérents de
Groupes d’Entraide Mutuelle (Ligue sport adaptée)

Action de Graine de santé a destination des ESAT sur I'alimentation équilibrée




Les programmes d’envergure régionale

Promouvoir I'alimentation équilibrée et |'activité physique aupres de
personnes atteintes de pathologie chronique :

dispositif favorisant la pratique d’une activité physique aupres des patients atteints de
pathologie chronique : association efFORMip

projet de recensement des structures d’activité physique et sportive : CREAI-ORS

instruction du 3 mars 2017 résulte de 'article 144 de la loi n°2016-41 du 26 janvier 2016 de
modernisation de notre systeme de santé et du décret n°2016-1990 du 30 décembre 2016

Promouvoir |'alimentation équilibrée et |'activité physique aupres de
personnes en précarité :

Mises en place d’ateliers cuisines et séances découverte de |'activité physique aupres des
jeunes des résidences habitats jeunes : URHAJ



Pour tout savoir sur le PRS,
Rendez-vous sur le site :
https://prs.occitanie-sante.fr/

06 .
Merci,

De votre
attention,,

@ ) Agence Régionale de Santé
Occitanie
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