+ Une bonne santé dentaire
- pour une nutrition de qualité

Docteur Jean-Charles Vigneau, Chirurgien-dentiste
Président de I’Union Francaise pour la Sant¢ Bucco-Dentaire de la Haute-Garonne (UFSBD 31)
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L"'UFSBD en question...

e Une Association de loi 1901

e Née en 1966 a l'initiative de la profession

e Organisme officiel de promotion de la santé bucco-dentaire

e Centre Collaborateur OMS

e Mission : accompagner le patient face a santé bucco-dentaire
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La dent nous dévoile
y_ ses dessous...

L’émail La dentine La pulpe

La gencive
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La bouche et ses
pathologies

v Maladie des dents

v Maladie des gencives
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COMMENT SE FORME LA CARIE

PLAQUE i
DENTAIRE
CARIES et
MALADIES DES
GENCIVES
-_~
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v La plaque dentaire
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La plague dentaire
et les microbes

Bactéries + Glucides = Production d’acides
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Dents et Gencives...
. méme combat

PLAQUE BACTERIENNE |
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MALADIE DES DENTS MALADIE DES GENCIVES

CARIES PARODONTOPATHIE

GINGIVITE

PARODONTITE
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Santé générale
et

Santé bucco-dentaire
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La bouche au coeur
de la santé générale

Il existe de nombreuses interactions entre santé
bucco-dentaire et santé globale... et inversement !
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Tabac

’ Mauvaise haleine
Coloration des dents
)- ' Favorise les caries
Cancer

Alcool
détruit les gencives
Cancer
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y Diabete

La maladie parodontale est une des K\

complication en cas de diabete.

En cas de diabete un suivi bucco- .
dentaire est impératif.
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S Comment prévenir
w2 les caries et
les maladies gingivales ?
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> Le brossage
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Le Brossage

~ 2 fois par jour

v Pendant 2 minutes
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B comme R comme O comme S comme

brossez haut et rouleau ou oblique : on suivez un trajet
bas séparément mouvement incline la brosse pour faire le tour
rotatif pour a45° surla de toutes les
brosser dents et gencive dents sans
gencives du oublier le dessus
rose vers le
blanc
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Avec quoi ?

+ Une brosse a dents a poils souples % ’

+ Un dentifrice fluoré adapte a I'age

~ Du fil dentaire une fois par jour

~ Et sile brossage est impossible, par exemple le midi,
macher un chewing-gum sans sucres
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En complément
du brossage

Dés que 2 dents se touchent | o méthode F.I.L.

Gay O . Or-.

Prenez du Fil den- Insérez délicatement Libérez lespace en
taire entre vos deux le fil dentaire entre retirant le fil et recom-
mains. 2 dents adjacentes et mencez sur tous les
glissez-le le long espaces entre vos
de ces dents. Ne forcez dents.

pas, vous risquez
d’abimer la gencive.

Le fil dentaire, c’est tous les soirs apres le brossage
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Le fluor
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L’alimentation
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EQUILIBRE ET REGULARITE

C'EST AVOIR UNE ALIMENTATION VARIEE, EQUILIBREE ET REGULIERE
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| | ATTENTION A CERTAINS ALIMENTS !

: ] Aliments riches en
Aliments acides glucides simples

Glucides complexes Glucides complexes facilement

retenus entre les dents
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Lait | Soda
| ‘au cola
R
'Chips ’ Viandes .

K )

Légumes

&Qb

'Gateaux
apénh

'Gateaux | Pomme
Biscuits 'de terre

Riz

A
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Fruit

‘ Poisson

. Chocolat
au lait

Amis ou ennemis

de nos dents ?

I

Ketchup ' Yaourt
\ nature




Attention au
grignotage |

P ¥ © D

Petit déjeuner Déjeuner

Gooter Diner
o Comportement rythme alimentaire normal
Acidite :
risque de caries
e
: tp\.ﬁ"b
Etat normal : o
pH neutre

Comportement grignoteur
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La visite chez le
chirurgien-dentiste

«  Une fois par an méme si tout va bien

< Il contréle, conseille, prévient, détecte et soigne
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L' EBD
Examen Bucco Dentaire pris en charge

100 %.

BS

examen

de prévention bucco-dentaire

L TVITT0 Oy Come e ks nandh puthoun o L 162.1.12 & Code Se i sacuts aocwe
avers 00m,

@ e 2000 1) O 0 W e

date limite de réalisation de l'examen : 24/05/2008

partio 4 adrosser

& lorganeme o' affiabion
“assuré(e) - bénéficiaire ~ organisme d'afMiliation 2 :
assuré(e) CENTRE DE PAIEMENT 2
16 RUE DE LAUSANNE
Scieire 67060 STRASBOURG CEDEX
date de naissance 673/C 28
identification du praticlen
[ ou libéral praticicen salarié ou remplagant
nom et prénom nom et prénom
adresse adresse
n" didentification n* didentification
‘examen de prévention - radiographies intrabuccales réatisées -
date de Fexamen g wte o ot a Se ) - ———
pas de radiographie réalisée
Tou2 or Joud 9 o
montant des honoraires euros
1 1ONINGNAMOnts & conserver par e praticien

document telétransmis - oui [_] non (]

e o vmf‘l‘u.r';.vq
b 4 g ;

(reporter ke code correspondant dans chague case du schéma dentare)

C . dontcariée A dent absente pour csuse de carie O dent obturée S - scellernents de sillons réalisés

18 17 16 15 1“4 13 12 " 21 2

55 54 53 52 51 61 62

85 84 &3 82 8 n 72

48 a7 46 45 a4 43 a2 41 31 32

23 24 25 26 27 28

63 64 85

i 74 7%

" état parodontal
= parodontopathie oul non
" besoins de soins dans le cadre du dispositif :  oui non
si our
= détartrage

= scellernent(s) de sillon(s) - dent(s) n* :
= dent(s) a soigner

"> besoins de soins hors cadre du dispositif : oui non
si oul
« ODF
= prothése(s)
"> acte exécuté au cours de la méme scé que I de pré ion : oui non
‘assuré(e) - bénéficiaire organisme d'affiliation
assurd{e) CENTRE DE PAIEMENT 2
16 RUE DE LAUSANNE
bénd . 687060 STRASBOURG CEDEX
date de naissance 673/C. 6261
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Recommandations

LES RECOMMANDATIONS DE LUFSBD POUR UNE BONNE SANTE BUCCO-DENTAIRE

* (:' 2 brossages par jour
matin et soir
2] pendant 2 minutes
Lutilisation d'un ET EN COMPLEMENT
dentifrice fluoré

La mastication d'un

v chewing-gum sans
’ sucres aprés chaque

ot du fil : ~ prise alimentaire
dentaire chaque soir

@ Le bain de bouche
Une visite au moins 1 fois g comme complement
par an chez le dentiste, d’hygiene

etcedes l'aged'l an
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Merci de votre participation

Votre dentiste complice de votre sourire



